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 هدف کلی درس : 

 بیماری های عفونی، اختلالات سیستم رسالمندان دچا آشنایی با دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان

پرستاری با به  دنپرستاری اتاق عمل بر اساس فرای ، اختلالات سیستم تولید مثل و پستان، (نایی، تعادلی و شنوایی)بیادراری، سیستم حسی

ربرد تشخیص تنی بر شواهد در کاکارگیری دانش قبلی در زمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری به همراه تقویت مهارت های تفکر خلاق، مراقبت مب

 .منزلاز بیمارستان تا ،قاء سلامت از پیشگیری تا نوتوانیهای پرستاری به منظور تأمین حفظ و ارت

 شرح کلی درس : 

 ،لتاق عمپرستاری ا نیزدر این درس دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری در بیماری های عفونی و

د و پس از پایان خواهند ش آشنالات سیستم تولید مثل و پستان اختلا ، (تعادلی و شنوایی ،یناییب )سیستم حسی ،اختلالات سیستم ادراری

ند بکارگیری فرآی ضمناز نظریه ها و مفاهیم پرستاری ه های قبلی و با استفاده تدوره قادر خواهد بود با تلفیق آموخته های خود با آموخ

  .دنمهارت های تفکر خلاق را در تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی بکاربر ،نمندادر مراقبت از بزرگسالان و سال ریپرستا

 رئوس مطالب 

 ساعت  ۱1 |نظری 

 ساعت(  ۸و غیر واگیر ) اگیربیماری های عفونی و

گیری تا شماری های عفونی واگیردار و غیرواگیر پیمراقبتی مبتنی بر تشخیص های پرستاری در بی تدابیرش پرستار در ارائه نق -

 ی در منزل بتینوتوانی و برنامه براق

علائم عمومی و  ی وصیختستهای تش ،معاینات فیزیکی ،تاریخچه سلامتی ،های عفونییماریدجویان مبتلا به بدبررسی و شناخت م -

 اختصاصی 

 :ان مبتلا به بیماریهای عفونی شامل ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری از مددجوی -



 جزام( ،زیگانگرن گا ،زازک،ننژیت منگوکوکیم ،و تیفوئید زولشیگ ،لاسالمون ،تب مالت ،ریه سل ،وبا )عفونت های باکتریال -

 پلاسموزیس وهیست ،مالاریا ،زیشمانیول ،یگاوجنون  ،دزای ،هاری ،تب کریمه کنگو ،عفونیمنونوکلئوز  ،: آنفولانزاال رعفونت های وی -

 یکپتک سوش -

 بیماری های نوپدید عفونی مانند کرونا -

 بیماریهای عفونی منطقه ای -

 خطر عفونت محل جراحی 222-خطر عفونت 4تشخیص های پرستاری:  -

 

 ساعت( 41)کارکرد کلیه و مجاری ادراری

 ناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراریآمروری بر  -

 علائم و نشانه های شایع ،آزمون های تشخیصی ،معاینه فیزیکی،تاریخچه سلامت،بررسی و شناخت سیستم ادراری -

 ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به : -

 مثانه نوروژنیک و اختلالات مادرزادی سیستم ادراری ،بیس اختیاری ادراری ،مشکلات دفعی:احتباس ادراری -

 گلومرونفریت( ،پیلونفریت ،آبسه کلیوی ،اختلالات عفونی سیستم ادراری)سیستیت -

 تومورهای دستگاه ادراری،سنگ های ادراری،صدمات دستگاه ادراری -

 هیدرونفروزیس ،عروقی سیستم ادراریاختلالات  ،نارسایی حاد کلیوی -

 تدابیر پرستاری در مشکلات ناشی از اختلالات سیستم دفعی ادراری -

بی اختیاری  12-بی اختیاری ادراری مختلط 212-اختلال دفع ادراری 12-مرتبط با ناتوانی بی اختیاری ادراری 222تشخیص های پرستاری : -

 احتباس ادراری 23-خطر بی اختیاری  ادراری فوریتی  22-بی اختیاری ادراری فوریتی  12 -ادراری استرسی

 

 کارکرد های حسی:

 ساعت( ۸بینایی)

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم بینایی -

اماندهی و مراقبت نقش پرستار در س ،علائم شایع ،آزمون های تشخیصی ،معاینات فیزیکی ،تاریخچه سلامتی ،و شناخت سیستم بینایی بررسی -

 جامع بر اساس فرآیند پرستاریس از مددجویان مبتلا به :

 اختلالت شبکیه( ،کاتاراکت  ،گلوکوم ،مشکلات غیر عفونی چشم )مشکلات قرنیه -

 هابی چشم )انواع کونژکتیویت و یووئیت(مشکلات عفونی و الت -

 اورژانس های چشم -

 تومورهای چشم -

 مراقبت پرستاری در جراحی های چشم -

 تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توان بخشی در اختلالات چشم -



 تدابیر پرستاری در مشکلات ناشی از اختلالات بینایی در سطح جامعه -

 خطر آسیب قرنیه 24۱-خطر سقوط بزرگسالان 323-اختلال در نشستن  222 –ادراری فوریتی بی اختیاری  12اری:تشخیص های پرست -

 ساعت( ۸)تعادلی ،شنوایی

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم شنوایی -

اماندهی و پرستار در سنقش  ،علائم شایع ،آزمون های تشخیصی ،معاینات فیزیکی ،تاریخچه سلامتی ،بررسی و شناخت سیستم شنوایی -

 مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاریس از مددجویان مبتلا به :

 روش های درمان ،روش های پیشگیری ،علل ،شنوایی: انواعکاهش  -

 ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به : -

 اختلالات شنوایی د سطح جامعه -

 اوتیت بدخیم ،اوتیت خارجی ،تجمع سرومن ،جسم خارجی ،رمیتی های گوشدفو اختلالات گوش خارجی: -

 اتو اسکلوزیس ،اوتیت سروز ،اوتیت حاد و مزمن میانی ،اختلالات گوش میانی : پارگی پرده تمپان -

 یاختلالات تعادلی مربوط به گوش داخل ،لابیرنتیت ،بیماری منییر ،اتوتوکسیسیتی ،اختلالات گوش داخلی: بیماری حرکت -

 کاشت حلزون( ،بازتوانی شنوایی )وسایل کمک شنوایی و نقش پرستار در مراقبت از کم شنوایان و ناشنوایان در جامعه -

 نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری لز پیشگیری تا توانبخشی در اختلالات شنوایی -

اختلال  214 -تهوع 134-خطر خشونت به دیگران 121 -عفونت محل جراحی خطر 222-خطر خشکی دهان 221تشخیص های  پرستاری : -

 درد مزمن 133-اسایش

 

 ساعت( ۸کارکرد تولید مثل و پستان ) -

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید مثل و پستان -

 آزمون های تشخیصی و علائم شایع  ،معاینات فیزیکی  ،تاریخچه سلامتی  ،و شناختبررسی  -

 ستار در ساماندهی و مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به:نقش پر -

 کستومورهای دستگاه تناسلی ) خوش خیم بدخیم نظیرکنسر سروی ،اختلالات ساختاری دستگاه تناسلی ،عفونت های دستگاه تناسلی و لگن -

ت اختلالات بیضه)سرطان بیضه اورکیت اپیدیمیت هیدروسل هیپرپلازی پروستات و پروستاتی ،تومورهای خوش خیم و بدخیم پروستات -

 واریکوسل کریپتوارکیدیسم فیموزیس(

لات مادرزادی اختلا ،هیپرتروفی پستان ،کیست اختلالات نوک پستان ،آبسه ،تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان :اختلالات پستان شامل -

 سرطان پستان در مردان ،پستان

 ناشی از اختلالات سیستم تولیدمثل و پستانتدابیر پرستاری در مشکلات  -

خطر فرآیند  222 -فرآیند فرزندآوری غیر موثر 221 -خطرهیپوترمی حین عمل جراحی 2۱4-درد زایمانی  2۱2تشخیص های پرستاری:  -

 اختلال عملکرد جنسی ۱2 –خطر اختلال در همزیستی مادر و جنین  222-آمادگی برای ارتقا فرزندآوری 221 -فرزند آوری غیر موثر

 

 



 ساعت( 5پرستاری در اتاق عمل ) -

 نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری برای بیماران مراجعه کننده در اتاق عمل -

 وسایل جراحی ،ساختمان و تشکیلات اتاق عمل وسایل ثابت اتاق عمل  -

 استریلیزاسیون و انواع آن -

 اثرات جراحی های بزرگ ،ی آن جراحی و انواع روش ها -

 پیشگیری از انتشار عفونت و حفظ ایمنی در اتاق عمل -

 انواع پوزیشن های بیمار حین جراحی -

 و ریکاوری  csr ،سیرکولر ،وظایف و نقش پزستاران: اسکراب -

 داروهای مصرفی در بیهوشیملاحظات پرستاری در روش ها و  -

 وشی بر اساس فرآیند پرستاریارائه مراقبت های خاص از بیمار در حالت بیه -

 حین و بعد از اعمال جراحی ،اصول مراقبت ها با کاربرد فرآیند پرستاری قبل -

 خطر آسپیراسیون 32 -اضطراب 142 -اضطراب مرگ 142 -ترس 141-الگوی تنفسی غیر موثر 32تشخیص های پرستاری: -

 

 وظایف فراگیر :    

 حضور موثر در کلاس درس -

 شرکت در بحث گروهی -

 ائه مباحث مشخص شدهار -

 تحویل تکلیف های حل مسئله و کیس متد -

 شرکت در فرآیندهای ایفای نقش -

 قوانین کلاس :    

 حضور به موقع در کلاس درس -

 رعایت ادب و احترام و سکوت در زمان تدریس -

 شرکت در بحث های گروهی -

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

Hinkle, Janice I., Cheever, Kerry H, Overbaugh,Kristen.Brunner and Suddarts Text Book Of 

Medical Surgical Nursing.Philadelphia: Wolters Kluwer. 



 2222چشم و گوش،ویراست پانزدهم -برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی 

 2222،ویراست پانزدهم سیستم تناسلی–برونر و سودارث پرستاری داخلی جراحی 

 2222،ویراست پانزدهم  کلیه و مجاری ادراری–سودارث پرستاری داخلی جراحی برونر و 

 شیوه تدریس :   

 کوییز....(-بحث گروهی-سخنرانی تعاملی)پرسش و پاسخشیوه ارائه درس :

 کلاس دانشکده پرستاری/فضای اسکای روم بستر ارائه درس :

 بر حل مسئله/یادگیری مبتنی بر کیس مورد ایفای نقش/ بحث گروهی/یادگیری مبتنیروش های ارائه درس : 

 ای الکترونیک/تابلوی الکترونیک: تخته کلاسی/ محتووسایل کمک آموزشی 

 

 ارزیابی فراگیران :   

 دانشجویان با روش های زیر به صورت تکوینی و تراکمی ارزیابی خواهند شد: -

 منظم و فعال در کلاس)حضوری و مجازی( ،حضور به موقع -

 (Written Testsآزمون کتبی ) -

 (Oral Testsآزمون شفاهی ) -

 ارزیابی مبتنی بر گزارش پروژه -

 آزمون میان و پایان نیمسال تحصیلی -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع مدرس  موضوع روز و تاریخ ردیف

 پنجشنبه 22/22/1423 1
 12-1ساعت 

ر آناتومی و فیزیولوژی کلیه و مروری ب
 مجاری ادراری

 Brunner and Suddarts Text Book خانم صفربیرانوند
Of Medical Surgical 
Nursing.Philadelphia: Wolters 
Kluwer. 

– 3پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث

،ویراست پانزدهم  مجاری ادراریکلیه و 
2222 

 

 پنجشنبه 22/22/1423 2
 12-12ساعت 

بررسی و شناخت /عاینه فیزیکی/تست 
های تشخیصی سیستم کلیه و مجاری 

 ادراری

               
             // 

 
              // 

 پنجشنبه 2۱/22/1423 3
 12-1ساعت 

مشکلات دفعی)احتباس ادراری/بی 
اختیاری/مثانه نوروژنیک/اختلالات 

 مادرزادی...(

 
               // 

 
               // 

 پنجشنبه 2۱/22/1423 4
 12-12ساعت 

اختلالات عفونی سیستم 
دفعی)سیستیت/آبسه کلیوی/پیلونفریت 

 حاد و مزمن( گلومرولونفریت حاد و مزمن

 
              // 

 
               // 

 پنجشنبه 12/22/1423 ۱
 12-1ساعت 

صدمات دستگاه ادراری/ سنگ های 
 دراریادراری/ تومورهای سیستم ا

 
             // 

 
                // 

 پنجشنبه 12/22/1423 2
 12-12ساعت 

 

نارسایی حاد و مزمن کلیوی/ اختلالات 
 عروقی سیستم ادراری/ هیدرونفروزیس

 
 گروه اول از دانشجویان  

 
                // 

 پنجشنبه 12/22/1423 2
 12-1ساعت 

 

ه امروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگ
 تناسلی

  
 خانم صفربیرانوند     

Brunner and Suddarts Text Book 
Of Medical Surgical 
Nursing.Philadelphia: Wolters 
Kluwer. 

– 3پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث

 2222،ویراست پانزدهم  سیستم تناسلی

 

 پنجشنبه 12/22/1423 1
 12-12ساعت 

 
 

ت ی/تسبررسی و شناخت /عاینه فیزیک
 های تشخیصی سیستم تناسلی

 
           // 

 
              // 

 پنجشنبه 22/22/1423 2
 12-1ساعت 

 
 

عفونت های دستگاه تناسلی و لگن/ 
اختلالات ساختاری/تومورهای خوش خیم 

 و بدخیم دستگاه تناسلی زنان

 
 گروه دوم از دانشجویان 

 
              // 



 پنجشنبه 22/22/1423 12
 12-12عت سا
 
 

تومورهای خوش خیم و بدخیم پروستات/ 
هیپرپلازی پروستات/ اختلالات بیضه 

 )سرطان بیضه/اورکیت......(

 
 خانم صفربیرانوند    

 
              // 

 پنجشنبه 23/21/1423 12
 12-1ساعت 

 

اختلالات پستان)تومورهای خوش خیم و 
بدخیم /آبسه/کیست/اختلالات نوک 

 پستان.....(

 
           // 

 
             // 

 پنجشنبه 23/21/1423 13
 12-12ساعت 

 
 
 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم 
بینایی + مهاینات فیزیکی/تاریخچه 

 سلامتی/تست های تشخیصی

 
            // 

 
             // 

 پنجشنبه 12/21/1423 14
 12-1ساعت 

 
 

مشکلات غیرعفونی چشم)مشکلات 
/عیوب قرنیه

انکساری/گلوکوم/کاتاراکت/اختلالات 
 شبکیه(

 
           // 

Brunner and Suddarts Text Book 
Of Medical Surgical 
Nursing.Philadelphia: Wolters 
Kluwer. 

– 3پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث

،ویراست پانزدهم سیستم چشم و گوش
2222 

 

 پنجشنبه 12/21/1423 1۱
 12-12ساعت 

 

مشکلات عفونی و التهابی چشم) انواع 
کونژکتیویت/یووتیت.....(اورژانس های 

 چشمی

 
 گروه سوم از دانشجویان  

 
                // 

12 
 

 پنجشنبه 12/21/1423
 12-1ساعت 

 

تومورهای چشم/مراقبت های پرستاری 
 در جراحی های چشمی

 
 خانم صفربیرانوند     

 
                 // 

 

 پنجشنبه 12/21/1423 12
 12-12ساعت 

 

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم 
شنوایی + مهاینات فیزیکی/تاریخچه 

 سلامتی/تست های تشخیصی

 
            // 

 
                // 

 پنجشنبه 24/21/1423 11
 12-1ساعت 

 

اختلالات گوش خارجی)دفورمیتی 
گوش/جسم خارجی/تجمع سرومن/اوتیت 

 تیت بدخیم(خرجی/او

 
           // 

 
                // 

 پنجشنبه 124/21/1423 12
 12-12ساعت 

 

اختلالات گوش میانی)پارگی پرده 
تمپان/اوتیت حاد و مزمن میانی/اوتیت 
 سروز/اتواسکلروزیس( بازتوانی شنوایی

 

 
 روه چهارم از دانشجویانگ

 
               // 

 پنجشنبه 21/22/1423 22
 12-1ساعت 

 

اختلالات گوش داخلی)بیماری 
یسیتی/بیماری حرکت/اتوتوکس

 
 خانم صفربیرانوند     

 

 
              // 



منییر/لابیرنتیت/اختلالت تعادلی( مراقبت 
 از کم شنوایان و ناشنوایان

 
 

 پنجشنبه 21/22/1423 21
 12-12ساعت 

 

تعریف عفونت/پیشگیری/مراقبت در 
 عمومی و اختصاصی منزل/علائم

 
              // 

 
                // 

 پنجشنبه 21/22/1423 22
 12-1ساعت 

 

ب ت ،ریه سل ،وبا )عفونت های باکتریال
 ،و تیفوئید زولشیگ ،لاسالمون ،مالت

 ،گانگرن گازی ،زازک،ننژیت منگوکوکیم
 جزام

 
 
 

 
              // 

Brunner and Suddarts Text Book 
Of Medical Surgical 
Nursing.Philadelphia: Wolters 
Kluwer. 

– 3پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث

 2222،ویراست پانزدهم عفونی و اورژانس

 

 پنجشنبه 21/22/1423 23
 12-12ساعت 

 

 ،: آنفولانزاال رفونت های ویع

 ،وتب کریمه کنگ ،عفونیمنونوکلئوز 

 ،زیشمانیول ،یگاوجنون  ،دزای ،هاری

 پلاسموزیس هیستو ،مالاریا

 

 
               // 

 
              // 

 پنجشنبه 1۱/22/1423 24
 12-1ساعت 

 

 
 تعطیل رسمی

 
 

 
              

 پنجشنبه 1۱/22/1423 2۱
 12-12ساعت 

 

 
 تعطیل رسمی

  

 پنجشنبه 22/22/1423 22
 12-1ساعت 

 

  شوک سپتیک/بیماری های نوپدید عفونی
 خانم صفربیرانوند     

 
                // 

 پنجشنبه 22/22/1423 22
 12-12ساعت 

 

دوره عمل/ساختمان و 
تشکیلات/استریلیزاسیون/جراحی و انواع 

 روش گندزدایی

 
             // 

Brunner and Suddarts Text Book 
Of Medical Surgical 
Nursing.Philadelphia: Wolters 
Kluwer. 

– 3پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث

 2222،ویراست پانزدهم اتاق عمل

 

 پنجشنبه 22/22/1423 21
 12-1ساعت 

 

انواع پوزیشن جراحی/آمادگی قبل از 
جراحی/روش ها و داروهای 

 بیهوشی/مراقبت های حین و بعد جراحی

 
            // 

 
             // 



 پنجشنبه 22/22/1423 22
 12-12ساعت 

 

  جمع بندی و رفع اشکال جلسات
               // 

 

 

 


